RESOLUCION EXENTAN® 4 922

Subdepto. Gestién y Desarrollo
Res.N° 10e  16-03-2021
LMP/J

castro, 16 MAR 2021

VISTOS: DL N° 2.763/79 de! Ministerio de Salud
modificado en lo pertinente por la Ley N° 19.937/2004; Decreto N° 38/2005 que regula los
Establecimientos Autogestionados en Red; Decreto Supremo N° 15/2007 que define
Reglamento del Sistema de Acreditacion para los Prestadores Institucionales de Salud y
sus modificaciones; Decreto Supremo N° 140 del Ministerio de Salud; Resolucién Exenta
RA 950/201/2021 del 02/03/2021 que designa al Director del Hospital de Castro;
Resolucion N° 3898 del 03/05/2018 que aprueba la Estructura Organizacional y
Organigrama del Hospital de Castro y sus modificaciones; Resoluciéon N° 1927 del
17/03/2016 que aprueba la Norma de Prevencion de Infecciones asociadas a Catéteres
Vasculares Periféricos del Hospital de Castro; lo dispuesto en la Resolucion N°
06,07,08/2019 y N°10/2017 ambas de la Contraloria General de la Republica y sus
modificaciones posteriores

CONSIDERANDO: la necesidad de dejar sin efecto la
Resolucién N°1927 del 17/03/2016 y de dar a conocer y poner en marcha la nueva Norma
de Prevencion de Infecciones asociadas a Catéteres Vasculares Periféricos del Hospital de
Castro, segin solicitud de la Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente, dicto la
siguiente:

RESOLUC!ON

1.- DEJASE SIN EFECTO la Resolucion N°
1927 del 17/03/2016 que aprueba la Norma de Prevencion de Infecciones asociadas a
Catéteres Vasculares Periféricos del Hospital de Castro.

2.- APRUEBASE la nueva “Norma de
Prevencién de Infecciones asociadas a Catéleres Vasculares Periféricos del Hospital de
Castro”, cuyo objetivo es estandarizar el manejo de los catéteres vasculares periféricos
para reducir la incidencia de Infecciones asociadas a atencién en Salud relacionada con
estos dispositivos.

3.- DEJASE establecido el documento que
se adjunta forma parte integrante de la presente resolucion.

4.- DEJASE establecido que  sera
responsabilidad de cada jefatura, dar a conocer €l presente documento al personal bajo su
dependencia. '



5.- DEJASE establecido que la presente
resolucion se encuentra disponible en la pagina web del Hospital de Castro en el link de
http://biblioteca.hospitalcastro.gov.cl.

ANOTESE Y COMUNIQUESE,

ORA PEREZ
DIRECTORA
HOSPITAL DE CASTRO

DISTRIBUCION;

Direccion (copia digitaf) Unidad de Auditoria Administrativa (copia digital)
Subdirecciones (4 copias) Unidad de Auditoria Médica (copia digital)
Centros de Responsabilidad (7 copias digitales) Asesoria Juridica (copia digital)
Subdepartamentos (2 copia digital) Oficina de Partes

Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente {copia digital)

Unidad 1AAS (copia digital)



LT Asd

e s N

NORMA DE PREVENCION INFECCIONES
ASOCIADAS A CATETERES VASCULARES
PERIFERICOS

Codigo: GCL 3.3-5.2
Edicién N° 3
Fecha de elaboracidn:

PROGRAMA CONTROL DE INFECCIONES

03-03- 2021
Fecha de actualizacion:

HOSPITAL DE CASTRO 03-03- 2026
INDICE
4. OBUETIVO e eeeeeeeeseeeeeemee s eeemee it b sassn s memns s ettt sens s s e es e e e en e oA AR E AN SRR R b s p e e s b et 2
2, DISTRIBUCION ....ooortmmmmianivnisssentisssessarssessesssesssssssab ettt SRV 2
3. NORMA DE PREVENCION INFECCIONES ASOQOCIADAS A CATETERES VASCULARES
PERIFERICOS. ot it eveecisrseresesessaisisiassssssess sasasasas seatrasssesssssesesseesebasssssssnssesssasasssssss st st itstserarasasssssesassnsssssane 3
31 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES VENOSOS
[ = {1 = { (oL 1< ST OO U VU DO YRS SO 3
32 MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES
ARTERIALES PERIFERICOS. oo eeeeeoeeeee oot teeee s s e sn s s es s memne e 7
4, RESPONSABILIDADES........ccooveiviteterstsisissmeeseeessesssessasmssstsessesssasassessasessasssassensecessiisabsstasassnsesessssseses 9
5. EVALUAGCION ....oeoeeeeeeeeeeciissesessesssssesssssissassssssssssess e sesanasasasssasasosssssnssssssasassssnsssenssessscrersssnt st st sere e meesnssns 9
6. REFERENCIAS ....oooceeeeececeeeeeeesstsesasassssssesssrsessesseeassssssssssssatssssssssnsassessssssssssnsssssssesesemeresistsnsnsnsssnsnses 10
E A X 123 (o Y- OO, 11
Nombre Unidad/Cargo

N ‘ﬂb{)@

Elaborado por

Dra. Maria A Lobos Floody

Jefe Programa Control de
Infecciones

Revisado por

EU David Fuller Suazo

Subdireccién Gestion  del
Cuidado Enfermeria (5)

Mat. Vanesa Bustamante Subdireccion Matroneria
Villegas 0 - 03__24 )
. Encargada Oficina de %
EU Paula Pincheira Gémez Calidad O"{ 03,24
/

Dr. Arturo Cerda Verdejo

Subdirector Médico

Aprobado por

A.P. Lorena Mora Pérez

Directora

Hospital de Castro

&
BOMECCION <
ADO v
R
&%, ¥
»
£

Control de Cambios

Edicién N° de Resolucién | Fecha de | Descripcion del cambio
N° aprobacion
1 2017 06-05-2012 Elal?oracmn de Norma _P‘relzvenmon e infecciones Asociadas a
catéteres vasculares periféricos
Aprueba el dispuesto en instalacién y manejo de enfermeria de
2 1927 17-03-2016 | . téter venoso periférico
3 Actualizacion de la Norma , se incorpora catéter arterial periférico
4
5

Pagina 1 de 14



NORMA DE PREVENCICN INFECCIONES
ASOCIADAS A CATETERES VASCULARES
PERIFERICOS

PROGRAMA CONTROL DE INFECCIONES
HOSPITAL DE CASTRO

Cédigo: GCL 3.3-5.2
Edicion N° 3

Fecha de elaboracién:
03-03- 2021

Fecha de actualizacion:
03-03- 2026

1. OBJETIVO

Estandarizar el manejo de los catéteres vasculares periféricos para reducir la incidencia

de Infecciones asociadas a atencién en Salud relacionada con estos dispositivos

2. DISTRIBUCION

En digital y/o papel en todos los Servicios Clinicos y Unidades donde se atienden

pacientes que utilicen catéter vascular periférico, venoso y/o arterial y disponible también

en centro de documentacion de la pagina Web del Hospital de Castro. Con todo debera

existir una copia de la presente norma en las unidades de-

* Direccién

* Programa de Control de Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud

» Oficina de Calidad y Seguridad del Paciente.
* Subdireccion de Enfermeria

¢ Subdireccion de Matroneria
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3.1

CATETERES VENOSOS PERIFERICOS.

NORMA DE PREVENCION INFECCIONES -
ASOCIADAS A CATETERES VASCUILARES | Codigo: GCL 3.3-5.2
PERIFERICOS Edicién N° 3
Fecha de elaboracion:
03-03- 2021
PROGRAMA CONTROL DE INFECCIONES | Fecha de actualizacion:
HOSPITAL DE CASTRO 03.03. 2026

3. NORMA DE PREVENCION INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES
VASCULARES PERIFERICOS

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A

3.1.1 INDICACIONES DE CATETER VENOSO PERIFERICO

Administracién de soluciones de hidratacidn y electrolitos.

Administracién de sangre y hemoderivados.

Administracién de medicamentos endovenosos (excepto drogas vasoactivas y de alta
osmolaridad)

Administracion de medios de contraste.

Mantenimiento de acceso venosos permeable en caso de emergencia.

31.2 REQUISITOS DEL PROFESIONAL QUE REALIZA EL PROCEDIMIENTO

Debe ser instalado por profesionales capacitados: enfermeras, matronas, tecnélogos

médicos, médicos. (14)

3.1.3 REQUISITOS DEL PERSONAL TECNICO INVOLUCRADO EN LA
INSTALACION Y MANTENCION DEL CATETER PERIFERICO.

El personal debe contar con capacitacién y evaluaciones peri¢dicas en relacién a los
procedimientos de instalacién, mantencidn y prevencion de infecciones asociadas a

catéter periférico (técnica aséptica) (1A).
3.1.4 SELECCION DE CATETER Y SITIO DE INSERCION

Se debera elegir el catéter de menor calibre posible, que cumpla con el objetivo de la
solucién a administrar (IB)

Verifigue fecha de vencimiento e indemnidad del envase del catéter y de las
conexiones a utilizar. Los mas utilizados en adultos son el 18 G y el 20 G, y en nifios el
22 Gyel24 G,

El sitio de elecciéon en pacientes adultos debe ser de preferencia en las extremidades
superiores. (categoria il). Prioridades: antebrazos, brazos, manos, yugular externa.
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En los pacientes pediatricos, las extremidades superiores o inferiores, o el cuero
cabelludo (recién nacidos o nifios pequefios) puede ser utilizado como el sitio de
insercién del catéter. (categoria Il).

Comenzar de distal proximal.

No puncionar extremidad donde exista mastectomia con vaciamiento ganglionar, fistula
A-V, parestesia, sitios de la piel con lesiones (hongos abrasiones). Vena dolorosa o
inflamada, zona cercana a flebitis, venas esclerosadas, sitios de flexion, extremidades
inferiores, mas de 2 veces la misma vena.

Los pliegues solo se pueden puncionar para extraccidn sanguinea.

Nunca rasurar los vellos, solo se deben cortar con tijera en caso necesario.

3.1.5 MEDIDAS _QUE DISMINUYEN INFECCIONES DURANTE LA
INSTALACION.

Aplicar precaucion estandar y técnica aséptica.

Utilizar material estéril, de un solo uso.

Realizar higiene de manos antes y después de la palpacién de los sitios de insercién
de catéteres, asi como antes y después de la insercion, reemplazar, acceder, reparar o
vendar un catéter intravascular.

No palpar la zona de insercion después de haber limpiado la piel con solucion
antiséptica.

Usar guantes limpios de procedimiento, no guantes estériles para la insercién del
catéter intravascular. (Categoria IC).

Prepare conexiones con técnica aséptica.

Lavar la piel con agua y jabdn si esta visiblemente sucia, secar.

Desinfectar la piel con alcohol al 70%. Humedecer la térula solo al momento de utilizar,
esperar 30 segundos antes de puncionar. (Categoria IB).

Puncionar maximo 2 veces, si no es posible canular la vena, pida ayuda a otro
profesional.

En caso de puncion fallida. Debe utilizar otro catéter.

Eliminar Mandril a caja de corte punzante inmediatamente después de retirarlo.
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Utilizar gasa estéril o aposito transparente estéril para cubrir el sitio de insercion del
catéter. (Categoria |A). El material que no es estéril, no debe estar en contacto con el
sitio de insercidn.

Si el paciente esta diaforético o si el sitio presenta sangrado, utilice una gasa esteril
hasta que esto se resuelva (Categoria Il).

Limpie residuos organicos al final del procedimiento.

El catéter debe estar rotulado con fecha, calibre, iniciales del operador y unidad (en el
aposito que le cubre).

La persona responsable de la instalacion, debe registrar en la ficha clinica u hoja de
registro destinado a ello, cada vez que se instale un catéter, la fecha, hora, calibre,
lugar anatémico y si fue por primera o 22 intencién.

Puncionar sitios de piel donde NO haya lesiones (hongos, abrasiones, areas

inflamadas, etc.).

3.1.6 MEDIDAS QUE DISMINUYEN INFECCIONES REFERENTES A LA
MANIPULACION Y MANTENCION DEL CATETER VENOSO PERIFERICO.

Realizar lavado de manos antes y después de manipular el catéter o conexiones de
este.

Evaluar diariamente con una frecuencia de 8 horas el sitio de insercion del catéter,
presencia de dolor, enrojecimiento, induracion, extravasacién o calor local.

El sitio de puncién debe permanecer limpie, sin humedad y con una fijacidn adecuada.
Se deben desinfectar los sitios de conexién y tapas obturadoras con alcohol al 70 %,
antes de ser utilizadas (IA).

Antes y durante el inicio de la administracion de medicamentos, se debe comprobar la
permeabilidad de la via venosa.

Si jos circuitos presentan sangre visible por reflujo, deben lavarse con suero fisiologico
de inmediato, de lo contrario deben cambiarse.

Las conexiones deben permanecer siempre en unh circuito cerrado.

Utilizar la menor cantidad de llaves de tres pasos posibles, deben permanecer
selladas.
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Las tapas de los sistemas endovenosos (tapas obturadoras) se cambiaran cada vez
que se desconecten del circuito.

No pinchar matraces.

No se deben abrir los matraces cuando estos se colapsan.

El profesional a cargo del paciente, debe llevar registro de los dias del CVP, de las
situaciones de instalacién, cambio y retiro de este, asi como también de las
complicaciones en la ficha clinica u hoja de registro.

Etiquetar las bajadas y set de infusion con la fecha de instalacion.

Etiquetar los matraces con la hora y fecha de instalacion.

Los matraces no deben permanecer infundiendo su solucion por mas de 24 horas. .

Los set de infusién de hemoderivados, deben eliminarse el término de su uso.

Cambiar lo antes posible, lo catéteres instalados en situacion de emergencia, en que
se haya trasgredido la técnica aséptica.

El catéter debe ser cambiado:

Cada 72 horas al igual que los set de infusion (categoria IB).

Si se observa enrojecimiento, calor local, dolor (signos de flebitis) extravasacién u otra
complicacion (debe quedar registrado en ficha clinica) (IB)

Cuando no este permeable. (no intentar permeabilizar a la fuerza).

Cada vez que el circuito se encuentre abierto con una exposicion prolongada.

Cada vez que se cambie el catéter, se debe cambiar ademas todos los equipos de
infusion, tapas obturadoras, llaves de tres pasos, alargadores, etc., incluyendo las
soluciones que se estaban administrando.

No puncionar con un nuevo catéter en el mismo sitio que el anterior.

Vuelva a colocar los Eatéteres periféricos en los nifios sélo cuando esté clinicamente
indicado (Categoria IB).

En caso que exista un dificil acceso venoso en pacientes pediatricos, se podra
mantener la via venosa hasta 96 horas (IB), lo cual también se puede aplicar en casos
puntuales de pacientes adultos, con el correspondiente registro en hoja de registro de
esta excepcion.

El catéter debe ser retirado cuando finalice la indicacién de su uso.
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32 MEDIDAS PARA_LA PREVENCION DE INFECCIONES ASOCIADAS A
CATETERES ARTERIALES PERIFERICOS,

3.2.1 INDICACIONES DE CATETER ARTERIAL

Monitorizacion continlla de la presion arterial sistémica, principalmente en relacién a

inestabilidad hemodinamica en casos como:

¢ Cirugia mayor gue implica grandes desplazamientos de liquidos y pérdidas
sanguineas, cirugia vascular mayor.

» Hipertension arterial severa,

» Shock.

+ Uso de DVA . (drogas vasoactivas)

+ Anestesia general en un paciente con enfermedad Cardiovascular.

+ Control de la presién de perfusion cerebral.

s Paciente con analisis seriado de gases en sangre para evaluar la situacion respiratoria,
con enfermedades pulmonares sometidas a ventilacion mecanica y alteraciéon del
estado acido-base yfo lactato sérico en fases de reanimacion.

« Pacientes que requieran analisis de gases arteriales >4 veces en 24 horas.

+ |mposibilidad de medicion PANI {presion arterial no invasiva) en obesos mdrbidos, gran
quemado.

"3.2.2 REQUISITOS DEL PROFESIONAL QUE REALIZA EL PROCEDIMIENTO

» Debe ser instalado por profesionales de Enfermeria capacitados y con ayudante.

3.2.3 REQUISITOS DEL PERSONAL TECNICO INVOLUCRADO EN LA
INSTALACION Y MANTENCION DEL CATETER ARTERIAL PERIFERICO.
+ El personal debe contar con capacitacién y evaluaciones periddicas en relacién a los

procedimientos de instalacion, mantencion y prevencion de infecciones asociadas a
catéter periférico (técnica aséptica) (1A).

3.2.4 SELECCION DE CATETER Y SITIO DE INSERCION

o Para canalizacion se recomienda en 1era instancia Catéter Arterial y si no hay

disponibilidad, utilizar teflén n°20.
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Se debe elegir una arteria de preferencia radial-cubital pedia-femoral (en dicho orden)

3.2.5 MEDIDAS ESPECIFICAS QUE DISMINUYEN INFECCIONES DURANTE
LA INSTALACION DEL CATETER ETER ARTERIAL

Aplicar precaucion estandar y técnica aséptica.

Lavado de manos con jabén clorhexidina 2%.

Preparar conexiones con técnica aséptica.

Preparacion de piel, lavar con jabén de clorhexidina y luego aplique antiséptico (esto lo
debe realizar el ayudante).

Uso de campo estéril, con apdsitos o pafio estéril.

Fijar el catéter cubriendo el sitio de insercion con apésito transparente estéril.

3.2.6 MEDIDAS QUE DISMINUYEN INFECCIONES REFERENTES A LA
MANIPULACION Y Y MANTENCION DEL CATETER ARTERIAL ERIAL PERIFERICO

Realizar lavado de manos antes y después de manipular el catéter o conexiones de
este.

Asepsia rigurosa.

No se debe efectuar recambio rutinario de los catéteres arteriales, s6lo cuando haya
una indicacion clinica pero no como rutina ni a plazos fijos y debe retirarse lo mas
pronto posible.

Observar el sitio de insercion, enrojecimiento, supuracién, sangrado o exudativo.
Realizar cambio de transductores arteriales junto con las demas conexiones ¥y matraz
cada 72 horas o antes de ser necesario y mantener el sistema con fecha de cambio.
Minimizar el nimero de manipulaciones y de entradas al sistema de monitoreo de
presion.

No administrar dextrosa ni soluciones parenterales por este circuito.

Curacién con clorhexidina al 2 % cada 72 horas o antes si es necesario.

Registrar fecha de instalacion, curacion en el apésito y hoja de enfermeria.

Registrar observacion diaria del sitio de insercién.
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4. RESPONSABILIDADES

Sera responsabilidad de todos los funcionarios, que participen en la atencién de

pacientes, conocer y cumplir la norma.

- Responsable de la indicacion: Profesional Médico.

- Responsable de la aplicacion: Profesional Médico, de Enfermeria., Matroneria

- Responsable de la supervision; Jefatura no médica de la Unidad

- Responsable de la vigilancia epidemiologica de los eventos asociados a infecciones

por catéteres perifericos: Profesionales Programa IAAS.

- Responsable de la medicion del indicador: Coordinadora del servicio.

5. EVALUACION

Se debera supervisar el cumplimiento de la norma a través de la aplicacion de pautas de

supervisién de una muestra representativa de acuerdo a los indicadores elaborados.

Indicador 1:

Nombre del indicador

Porcentaje de cumplimiento de la instalaciéon del catéter.(
VENOSO/ ARTERIAL )

Formula de calculo

(N° de instalaciones de catéter supervisados que cumplen
normativa en el periodo X / N° de instalaciones de catéteres
supervisados en el mismo periodo} X100.

Fuente de informacién

Pauta de supervision (Anexo 2 y 3)

Estandar (umbral de
cumplimiento)

290%

Responsable

Profesional no médico Jefe de servicio/unidad

Periodicidad

Trimestral

Indicador 2:

Nombre def indicador

Porcentaje de cumplimiento de la mantencién de catéter
VENOSO O ARTERIAL PERIFERICO

Formula de Calculo

{N° de catéteres periféricos supervisados, mantenidos segin
norma en el periodo X / N° de catéteres periféricos
supervisados en el mismo periodo) x100.

Fuente de informacion

Pauta de supervision (Anexo 4)

Estandar (umbral de
cumplimiento)

290%

Responsable

Profesional no médico Jefe de servicio/unidad

Periodicidad

Trimestral
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7. ANEXOS

7.1 ANEXO 1 Tabla Nivel de evidencia y fuerza de la recomendacién:

Nivel de evidencia

.  Evidencia de al menos un trabajo randomizado controlado.

. Evidencia apoyada por al menos un trabajo bien disefiado sin randomizacién; por
estudios bien disefiados de cohortes o caso/control (idealmente de varios
centros), por estudios de series en diferentes tiempos o por resultados
dramaticos de experimentos no controlados.

Ilf.  Opiniones de expertos seglin experiencia clinica, estudios descriptivos o comités
de expertos.

Fuerza de la recomendacién

A. Evidencia suficiente que apoya una recomendacion para su uso.

B. Evidencia moderada gue apoya una recomendacion para su uso.

C. Evidencia pobre o deficiente que apoya una recomendacién a favor o en contra de
SU USO.

D. Evidencia moderada que apoya una recomendacion en contra de su uso.

E. Evidencia suficiente que apoya una recomendacion en contra de su uso.
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7.2 ANEXO 2 INSTALACIONES DE CATETER VENOSO PERIFERICO

PAUTA DE COTEJO
INSTALACIONES DE CATETER VENOSO PERIFERICO

ESTAMENTO
SERVICIO CLINICO

Sl

NO

01.- Preparacion de material en @rea limpia

02.- Realiza lavado de manos clinico previo al procedimiento.

03.- Realizar lavado de piel con agua y jabén en caso de suciedad
visible

04.- Uso de antiséptico en la piel (de accién rapida) espera el tiempo de
accion indicado por norma.

05.- Coloca guantes de procedimientos.

06.- El procedimiento se realiza sin contaminar.

07.- Punciona solo una vez con catéter desechable. Utiliza uno nuevo
€h caso de ser necesario.

08.- Cubre sitio de puncién con apésito estéril.

09.- La fijacidn es efectiva

10.- Elimina material corto-punzante segun precaucién estandar.

11 _Rotulacién correcta (fecha ,calibre, iniciales del operador y Unidad )

12.- Deja circuito cerrado.

13.- Realiza higiene de manos después del procedimiento.

14.- Registra procedimiento en ficha clinica u hoja de enfermeria

OBSERVACIONES:

FECHA
SUPERVISOR
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7.3 ANEXO 3 INSTALACION DE LINEA ARTERIAL

PAUTA DE COTEJO

INSTALACION DE LINEA ARTERIAL
ESTAMENTO
SERVICIO CLINICO

St

NO

01. Realiza lavado de manos clinico con clorhexidina 2%

02. Uso de guantes estériles

03. Punciona con correcta aplicacién de antiséptico en la piel
del paciente

04. Mantiene campo estéril, con técnica aséptica

05. Se cubre con apésito transparente

06.Corrobora circuite funcional y calibrado al terminar el procedimiento

07. Registra fecha de instalacién sobre curaciéon y realiza registro en
hoja de enfermeria y procedimientos invasivos de la unidad.

OBSERVACIONES:

FECHA
SUPERVISOR
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7.4 ANEXO 4 MANTENCION DE CATETER PERIFERICO

PAUTA DE COTEJO

MANTENCION DE CATETER PERIFERICO

ESTAMENTO
SERVICIO CLINICO

SI

NO

01.- La fijacion (apésito transparente) permite la visualizacién del sitio
de insercidn.

02.- Mantiene el catéter inmovilizado v fijo.

03.- La fecha de instalacion esta registrada en apésito de fijacion.

04.- Los sets de perfusion se encuentran rotulados, con fecha vigente
de cambio < 72 horas

05.- Sitio de insercion sin signos de infeccion, filtracion ni
extravasacién

06.- Cambia soluciones cada 24 horas

OBSERVACIONES:

FECHA
SUPERVISOR
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